
Roger-Pol Droit
Alice au pays des idées

UN VOYAGE DANS LE TEMPS ET LES PENSÉES DU MONDE

Au Pays des Idées coexistent tous les sages, les penseurs et les philosophes. Ceux d’hier et d’aujourd’hui, ceux d’Occident et
d’Orient. Tombée dans cette contrée magique, à la recherche d’une phrase pour guider son existence, Alice va vivre une farandole
de rencontres, de découvertes et d’aventures qui transforment peu à peu sa façon de voir le monde.
Par ordre d’entrée en scène, les personnages insolites qui l’accompagnent sont La Souris Folle et la Souris Sage, jumelles
inséparables, peut-être les deux faces de l’esprit humain, la Fée Objection, qui lui enseigne comment soumettre les idées à la
critique, Izgourpa, Kangourou bibliothécaire, qui a toujours sous la main les références indispensables et la Reine Blanche, qui
supervise ce périple dans le temps et les cultures.

L’essentiel, ce sont évidemment les vingt-cinq grandes figures de la pensée mondiale que rencontre l’héroïne.
À retenir, notamment :

« J’aime celui qui rêve l’impossible » - Goethe
« Sans amis, personne ne choisirait de vivre » - Aristote

« Il ne faut pas en vouloir aux événements » - Marc Aurèle
« On n’est pas sage parce qu’on parle beaucoup » - Dhammapada, XIX

« De nos maladies, la plus sauvage, c’est de mépriser notre être » - Montaigne
« Il est plus pertinent de suivre la vérité effective des choses que l’idée qu’on s’en fait » - Machiavel

« L’univers (…) est écrit en langue mathématique » - Galilée
« Ce qui subsiste maintenant contre les femmes est l’injustice accumulée de plusieurs siècles » - Louise Dupin

« Nos âmes se sont corrompues à mesure que nos sciences et nos arts se sont avancés à la perfection » - Rousseau
« Ce n’est pas le doute, c’est la certitude qui rend fou » - Nietzsche

« Transmettre du désir de vivre »

D’où vous est venue l’idée de ce roman
inattendu, à la fois instructif et insolite,
sérieux et joyeux ?
Depuis toujours, je suis convaincu que les
questions les plus graves peuvent être
abordées avec allégresse. S’ennuyer n’est
pas nécessaire pour réfléchir. J’ai écrit des
dizaines de livres - travaux de recherche,
ouvrages de pédagogie, expériences entre
philosophie et poésie… - mais je n’avais
jamais tenté d’écrire un roman accessible à
tous qui incite à réfléchir en s’amusant et
qui fasse vivre l’interrogation philosophique
de l’intérieur.

Alice, votre héroïne, s’inspire évidemment
de Lewis Carroll…
Oui et non. Elle se nomme ainsi parce que
sa mère est une fan d’Alice au pays des
merveilles. Mais c’est une jeune fille
d’aujourd’hui, anxieuse du sort de la
planète, de la survie des espèces animales,
des bruits de guerre. Elle se demande
comment vivre dans ce monde, quoi faire de
son existence. Elle cherche une phrase à se

faire tatouer sur le bras, comme boussole de
vie. Et elle tombe, comme son homonyme,
dans un monde fantastique, le Pays des
Idées, où cohabitent les sages et les
philosophes de toutes les époques et de tous
les continents.

Qu’est-ce qu’elle y découvre ?
L’immense trésor des pensées grecques,
romaines, juives, arabes, indiennes,
chinoises, les idées principales des classiques
et celles des modernes. En compagnie de
personnages insolites et drôlatiques, Alice
dialogue avec vingt-cinq figures majeures de
la pensée. Elle rencontre Socrate au marché
d’Athènes, interroge Épicure dans son
Jardin, écoute le Bouddha sur le Gange,
danse avec Rousseau, déjeune chez Kant,
interviewe Freud, se promène avec
Nietzsche. À travers mille aventures et
péripéties, Alice trouve par elle-même, peu à
peu, dans cet héritage du passé, les éléments
pour guider son avenir.
En réalité, mon objectif principal n’est pas
d’exposer des doctrines, mais de les faire
vivre du dedans, de faire partager les
expériences intellectuelles et affectives qui
forgent la réflexion. L’histoire de la
philosophie n’a pas d’intérêt pour elle-
même. Elle doit permettre d’éclairer notre

présent, d’orienter nos décisions pour
demain, tout en préservant la liberté de
chacun.

Le livre est dédié à Léonia et Arno, vos
petits-enfants, parce que…
Parce qu’ils vont vivre, comme Alice,
dans un monde complexe, à la fois
inquiétant et merveilleux, où ils vont
avoir besoin, pour se repérer et pour
vivre humainement, des outils théoriques
et moraux forgés au cours de l’histoire.
J’ai rêvé d’un livre qui transmette
l’essentiel : des idées, des connaissances,
des réflexions – mais aussi, plus que tout,
du désir de vivre.
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Alice au pays des idées est déjà en cours de traduction dans plus de vingt langues et a été le phénomène
littéraire de la foire du livre de Francfort.

COMMENT VIVRE AUJOURD’HUI ? 

SELON QUELLES VALEURS ? 

DANS QUEL BUT ?

Alice s’inquiète du sort de la planète et de l’humanité. 
Elle se demande aussi ce que sera son existence. 

Son rêve : trouver la phrase décisive qui ne la quittera plus, la guidera 
toujours et partout… 

Basculant au pays merveilleux des idées, Alice va sillonner les siècles 
et les civilisations à la rencontre des sages et des philosophes qui, de 

l’Antiquité à nos jours, ont cherché à comprendre le monde. 
Un passionnant roman initiatique, drôle et accessible à tous, pour 

découvrir l’histoire des idées et le sens de nos vies. 
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Les mots des éditeurs étrangers: 
«Un roman enthousiasmant, original et unique en son genre!» Longanesi (Italie) 

«C’est un livre cadeau pour le cerveau, qui nous accompagne pour toujours. » Penguin (Portugal) 
«Un guide pour les esprits curieux qui y puisent conseils et idées philosophiques pour comprendre le monde actuel. 

» Ullstein (Allemagne) 
«Alice au Pays des Idées est une odyssée, un texte important qui transforme le lecteur d’une manière profonde.» 

Trei (Roumanie) 
« Le compagnon idéal d’une génération » Znak (Pologne)

Roger-Pol Droit est philosophe et écrivain. Normalien, agrégé, il a été chercheur au CNRS et collabore au Monde.
Spécialiste des relations entre les pensées occidentales et asiatiques, il est aussi l’auteur de livres à succès, comme
101 expériences de philosophie quotidienne (Odile Jacob), ou La Philosophie expliquée à ma fille (Seuil).
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