Idées

Unetres sainediatribe
Contrelaphilo-bonheur

Laphilosophie rend heureux!
Cen’est qu'un cri unanime,
repris aujourd’hui par tous

les penseurs alamode. Nous
sommes en fait submergés

par cette rengaine, rétorque

le chroniqueur du « Monde »
Roger-Pol Droit, qui démontre
Pabsurdité durefrain au regard
del’histoire desidées.

® DeMichel Onfray a Luc Ferry, dAn-
dré Comte-Sponville a Bertrand Ver-
gely et Robert Misrahi, la philo-bon-
heur multiplie ses conseils, ses re-
cettes et impregne I'air du temps. On
peut pour une fois négliger ce qui dis-
tingue ces penseurs, tant le discours
est général. « Vous étes déprimés, un
petit coup de stoicisme, une lichette
de Spinozaethop, carepart ! »

Que le bonheur (lequel, d’ail-
leurs ?) préoccupe beaucoup les Ter-
riens peut relever deI'évidence, mais
en quoi le but de la philo serait-il d’y
parvenir ? La question a déclenché
chez Roger-Pol Droit une plume ra-
geuse. Nombreux sont les arguments
de l'auteur. Leur qualité s’articule a
une étude sérieuse, par exemple des
textes anciens. Ainsi montre-t-il que

dans I’Antiquité le bonheur n’était
pas quelque chose de construit mais
dépendait beaucoup du hasard ; de
plus, il demeurait atout jamaisinattei-
gnable. Les Grecs avaient compris que
lavie est chaotique, dangereuse, ris-
quée. Quoideplus stupide qu'une série
derecettes figées ? Ce qui a été acquis,
disent les sages anciens, peut toujours
étre perdu indéfiniment. Bref, le bon-
heur des anciens n’était pasle notre.

Méme si Sextus Empiricus, ou
Platon, a travers Socrate, ont pualler
dansle sens dénoncé, le bonheur an-
tique est une activité quipasse parle
raisonnement et la démonstration:
c’est la vérité qui rend heureux ! On
est loin de I'infame brouet sur le
développement personnel et autres
grigris ' Extréme-Orient. C’est 'oc-
casion de rappeler que philo-sophia
signifie autant amour du savoir, ef-
fort pour bien penser, qu'amour de
lasagesse.
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Reste la grande question : pour-
quoi la philosophie s’est-elle mise
a faire ses choux gras de la quéte
dubonheur ? Pas n’importe lequel,
d’ailleurs. Un bonheur qui s’articule
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philosophie
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en fait 4 une vision du monde assez
bobo, au repli individualiste sur la
spheére privée. Se sentant impuis-
sants devant le monde (guerres,
terrorisme, travail précarisé),
« nos contemporains ont préféré se
faire couler un bain, boire du thé
vert et respirer de I’encens en lisant
quelques conseils de philosophie ».
Une philosophie peut-étre atta-
quée de tous cotés, en particulier par
les neurosciences, et toute heureuse
de se trouver un « objet ». Qu’elle
retrouve sa vraie destination, dit
Roger-Pol Droit, qui est 'usage de
la Raison, et qu’elle oublie les imbé-
cilesheureux.
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